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はじめ方とヘルスケアミニアプリの使い方
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アプリインストール・アップデート

スマホを持ち、歩く

アプリ内のヘルスケアミニアプリを定期的に開く

•アプリの歩数データ保持期間7日間

•ヘルスケアミニアプリを開くことで、サーバーに歩数データが記録される

•事務局から毎週土曜日に“通知”をし、ヘルスケアミニアプリを開くことを促す

歩いた歩数の合計は月末締めで計測される

翌月の1日に歩数に応じたポイントが付与される

ウォーキング参加から
ポイント付与までの流れ
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ヘルスケアアプリの開き方

とまチョップポイントアプリ
ホーム画面の【もっと見る】
を選択します。

ヘルスケアを選択します。
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ヘルスケアアプリ使用方法
表示する月を変更できます。

各日付のタップやスライドで表示
する日にちを変更できます。

お宝のカギの取得状況を確認でき
ます。
目標達成すると「広告を見て～」
のボタンが赤くなり、広告を閲覧
できます。カギを取得すると、カ
ギに色がつきます。
お宝のカギは、宝箱チャレンジで
使用できます

目標歩数の達成状況を確認できます。

ユーザ全体のランキングです。
体重や血圧が記録できます。
記録すると、カラーになります。
※ユーザーの皆様が自分で測定し、
記録する機能です。自動ではありま
せん

広告閲覧→ カギ取得
ダイアログ

広告閲覧可能
血圧入力済

ヘルスケアポイントが表示されます。
このポイントをためると次月にポイ
ントが付与されます。
ポイントが付与されたら0Pになりま
す。
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履歴確認

各種入力すると、値が反映され、色がつく（※ランキングは当日のみ表示）

ここで選択も可能
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注意点

・ヘルスケアアプリを7日間に最低1度開いてください。
アプリを開かないと、歩数のデータは保存されず、
ポイント対象にもなりません。

・ヘルスケアポイントの集計は毎月行われます。
・とまチョップポイントの払い出しは翌月中旬頃です。

※ヘルスケアポイント1ポイントは、とまチョップポイント1ポイント分です。
例． 1月にヘルスケアポイント300ポイントを貯めると、2月の15日頃までにとま
チョップポイント300ポイントが付与されます。

とまチョップポイントが払い出されるのは、
2022年12月15日から2024年3月31日までです。

お客様の端末の不具合や操作ミスでポイントが付与されない場合、補償致しかねま
す。また、ポイントシステムトラブル等でポイントが付与されない場合についても
補償できない場合がございます。


